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مع فرط الحركة والنشاطصعوبات الانتباه

فتحي مصطفى الزيات.د.أ

أستاذ علم النفس المعرفي وصعوبات التعلم

مدير برنامج صعوبات التعلم 

جامعة الخليج العربي
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يمثل الانتباه البوابة الرئيسية
لأي مدخلات معرفية أو أكاديمية أو حياتية ومن ثم فإن
اضطرابه أو صعوبات تحول دون هذه المدخلات 

مثلالتعلمصعوباتأنماطمنالعديدخلفالانتباهصعوباتتقفولذا:

.الذاكرةوصعوباتالإدراك،صعوبات1.

.القرائيوالفهمالكلمة،علىالتعرف:بشقيهاالقراءة،صعوبات2.

.الكتابياليدوية،والتهجي،والتعبيرالكتابة:الكتابةصعوبات3.

.اتالرياضيلغةوفهمالحسابيةالعملياتإجراء:الرياضياتصعوبات4.

عموماً،الإدراكيةوالصعوباتالحركي،التآزرصعوبات5.

والانفعالي،الاجتماعيالسلوكوصعوبات6.

ً الانتباهصعوباتتحتلحيث ً موقعا .التعلماتصعوبلنماطالأهذهبينمركزيا
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أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاطتعريف اضطرا ب

وفقالنشاطوالحركةفرطمعالانتباهصعوباتأواضطرابتعرف ً ا
ابعة،الرالطبعةالعقليةللاضطراباتالإحصائيالتشخيصيللدليل

:بأنها1994

"الانتباهفيصعوبةأوقصورأولعجزدائمنمط

والنشاطالحركةفرطأو/و

الاندفاعية،أو/و

ماعوحدة،وتواتراً،تكراراً،أكثريكونالأطفال،بعضلدىيوجد
"النمومستوىنفسفيأقرانهممنالعاديينالأفرادلدىيلاحظ
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زملة أعراضهذه الصعوبات تشكل
:من خلالتعبر عن نفسها 

تركيز الانتباه ومواصلته وتنظيمه، صعوبة1.

، ستجابات الاندفاعيةالاكف صعوبة2.

سنوات؛سبع، قبل سن مدى عمري مبكرفي يظهر 3.

عشوائية، ال:قد يكون مصحوباً بنوع من فرط الحركة والنشاط الزائد الذي يتصف بـ4.
.  والافتقار للهدف، والتنظيم

:خصائص سلوكية تشمل المجالات النوعية الثلاثة التالية ينطوي على 5.

سعة الانتباه    .وأمده، ومداه.Attention Span-أ

ضعف الضبط أو التحكم  .Impulsivityأي الاندفاعية  في السلوك -ب

فرط الحركة و .Hyperactivityالنشاط    -ج
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حجم المشكلة وتداعياتها

المدىأطفالمن%5-3منالنشاطفرطمعالانتباهصعوباتذوينسبةأن

.سنة18عمرحتىالمبكرةالطفولةمنالعمري

فيوالمراهقينالأطفالمن%17-8منتصيبالصعوباتأوالاضطراباتهذهأن

,Rowland).اليومالأمريكيةالمتحدةالولايات et al,2002; Sandier, 2002).

مرحلةنهايةحتىالأطفالهؤلاءمن%50-30لدىالصعوباتهذهاستمرار

.المتأخرةالمرهقة

الفئةهذهأفرادمن%70اكتساب ً .المزمنالمشكلالسلوكمنمتباينةأنماطا

ومضطربيندراسياً،متأخرينالفئةهذهأفرادمنالبالغينمن%25يصبح

 ً ً اجتماعيا ,Faraone.وانفعاليا et al,1996; Biederman, &Faraone,1995;

Fergusson, &Horwood,1996;Fletcher,et al,1996; Sandier, 2002

:تشير العديد من الدراسات إلى ما يلي
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(الإتيولوجية)العوامل السببية 

 ًالوراثيةالعوامل:أولا

 ً العصبيةالعوامل:ثانيا

 ً الحاسيالنظاماضطرابات:ثالثا

الوراثيةالعوامل-أ

الوراثيةالخصائصانتقالبمعنىوراثية،جذورذاتالنشاطفرطمعالانتباهصعوبات

تالصعوباههذأعراضزملةلانتشارالعاليةالمعدلاتمنتظهركماالأسرة،خلالمن

.البيولوجيينالأقاربوبينوالثانية،الأولىالدرجتينمنالأقارببين

مالتوائبينالأعراضمنالزملةهذهحدوثفياتفاقهناكأنالتوائمدراساتتظهر

monozygoticواحدةبويضةفييشتركونالذين)المتطابقة twins)).

:يهعواملثلاثةفيتتمايزالصعوباتهذهأسبابأنإلىالدراساتتشير
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العوامل العصبية-ب

باتصعوذويالأطفالمقارنةعلىأجريتالتيالدراساتبعضتشير

ئلدلاوجودعنالعاديينالأطفالب،النشاطوالحركةفرطمعالانتباه

:فيظهرتعصبيةاضطراباتعلى

المخرسامجهازتسجيلاتEEGالأولى،المجموعةأطفاللدى

عوباتصلزملةأساسيكسبب،الدماغوظائففياختلالاتبأنهاتفسر

.النشاطفرطمعالانتباه
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اضطرابات النظام الحاسي-ج

النشاطفرطمعالانتباهصعوباتذويالأطفالأنإلىالدراساتبعضتشير

Basal)"الأساسيالجلديالتوصيلحساسية”انخفاضعندلائلأظهروا

Skin Conductanceالجلديةالاستجابةمقدار"وضآلة"(Magnitude

of Skin Response ).

اميندكستروأمفيت"الـمثلالمنبهاتباستخدامللعلاجالأطفالهؤلاءيستجيب

Dextroamphetamine)"سولفيت Sulfate)ميثايلفينيديت"والـ"

(Methylphenidate)،فيةالعصبيالمقاييسعلىاستجاباتهمتحسنتحيث

.المنبهاتهذهاستخدامنتيجةالعاديينالأطفالمستوياتاتجاه

رفعلكمنبهاتالواقعفيتعملالعقاقيرفهذهالأمفيتامينعقاقيرتأثيراتأما

.المناسبالمستوىإلىالأطفالهؤلاءعندالاستثارةمستوى
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تشخيص اضطرابات أو صعوبات الانتباه مع فرط النشاط
شاط تشخص اضطرابات أو صعوبات الانتباه مع أو بدون الإفراط في الن

(DSM-IV)وفقاً لمحك الدليل التشخيصي الإحصائي للاضطرابات العقلية 

لييبـماالمتعلقةالمحكيةالسلوكيةالخصائصمنالأقلعلىةستوجودخلالمن:

:على النحو التاليالاندفاعية و أو(  فرط النشاط)أو و/ الانتباهقصور

(.المحك أ)أقرانهمعند يلاحظما عشدة وتراً اكون أكثر تكراراً و توت-أ

من العمر، على الرغم من أن كثير من السابعةقبل سن ،عراضظهور هذه الأ-ب
(. المحك ب)الأفراد يتم تشخيصهم بعد وجود الأعراض عندهم لعدد من السنوات 

في)بهذه الأعراض في موقعين على الأقل ةالمرتبطظهور الصعوباتتواتر-ج
"(.   حـ"المحك ( )المنزل أو المدرسة أو العمل مثلاً 

ب الاجتماعي أو الأكاديمي أو المهني المتناسخلل التفاعلدلائل واضحة من وجود-د
"(.  د"المحك )نمائياً مع عمر الفرد 

زاج، مثل اضطراب الم)الاضطرابات النفسية الأخرىعن اتهذا الاضطرابتستقل-هـ
( أو اضطراب القلق، أو الاضطراب التفككي أو الانشقاقي، أو اضطراب الشخصية

لكنها قد تكون مصحوبة بها"(.هـ"المحك )
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الأنماط الفرعية لاضطرابات أو صعوبات الانتباه
راض تأسيساً على نمط الأعوتشخيصهالنمط الفرعي المناسب تحديد

:وهذه الأنماط الفرعية ،هي. المسيطرة في فترة الستة أشهر الأخيرة

1-المشتركالنمطمنالزائد،النشاط/الانتباهاضطرابADHD, Combined.

اهالانتبقصورمن(أكثرأو)أعراضستةاستمرتإذاالفرعيالنمطهذايشخص
.قلالأعلىأشهرستةمدةالاندفاعيةأو/والنشاطفرطمن(أكثرأو)أعراضوستة

2-الانتباهعدمسيطرةنمطمنالنشاط،فرط/الانتباهاضطراب
Predominantly Inattention Typeإذاالفرعيالنمطهذايشخص

رطفمنأعراضستةمنأقلو)الانتباهقصورمن(أكثرأو)أعراضستةاستمرت
.الأقلعلىأشهرستةمدةل(الاندفاعيةو–النشاط

3-الاندفاعية–النشاطفرطسيطرةنمطمنالنشاطفرط/الانتباهاضطراب
Predominantly Hyperactive- Impulsive Type.هذايشخص

يةالاندفاعو–الزائدالنشاطمن(أكثرأو)أعراضستةاستمرتإذاالفرعيالنمط
.الأقلعلىأشهرستةمدةل(الانتباهقصورمنأعراضستةمنأقلمع)
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DSM-IVمحك الدليل التشخيصي الإحصائي

الإحصائيالتشخيصالدليل1994عامالنفسيةللصحةالأمريكيةالجمعيةأصدرت
باضطرابينالتمييزفيهألغت،الاضطراباتمختلفلأعراض،DSM-IVالرابع
شاطالنفرطدونفقطالانتباهقصوربواضطراالنشاط،فرطمعالانتباهقصور
حد،واأحادىكمكونهمعوالتعاملالتمييزهذاتدعمتطبيقيةأدلةوجودعدمبسبب
.(ADHD)النشاطفرطمعالانتباهقصورباضطراعليهأطلقت

الاضطراباتهذهأوالتصنيفهذانطاقداخلبأنهالطفلعلىالحكميمكنناحتى،
.المختلفةالتصنيفاتهذهمنكلمنفقراتعدةعليهتنطبقأنيتعين

(14):التاليالجدولويشمل ً النشاطفرطمعالانتباهقصورلاضطرابعرضا
(ADHD).لوكبالسيتعلقعضهابوالانتباه،بقصوريتعلقالأعراضهذهوبعض
باعتبارالتشخيصيالمحكإلىنطمئنولكيالنشاط،بفرطالآخروالبعضالاندفاعي،

ثمانعليهينطبقأنيجبالنشاط،فرطمعالانتباهقصوراضطرابذوىمنالطفل
.الأعراضهذهمن
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ستة أشهر أو أكثر( 6)يجب أن تكون ثمان من هذا الأعراض قائمة لدى الطفل ومستمرة لمدة -أ

1-
يجد صعوبة في أن يظل جالسا

2-
.غالباً يعبر عن تململه أو عصبيته من خلال يديه أو قدميه أو يتلوى في مقعده

3-
.يجد صعوبة في أن يلعب بهدوء

4-
.غالباً يتحول من نشاط إلى آخر قبل اكتمال أي منها-5.يتحدث كثيراً وبصورة مفرطة

5-

.لديه صعوبة في أن يظل محتفظاً بانتباهه خلال الأداء على المهام أو أنشطة اللعب-6

(ليس اعتراضاً أو فشلاً في الفهم)يجد صعوبة في متابعة ما يصدر عن الآخرين -7

.يسهل تشتيته من خلال أية مثيرات خارجية-8

.غالباً يقاطع أو يتطفل أو يقتحم الآخرين-9

.غالباً يجيب على الأسئلة باندفاع، وبلا تفكير وحتى قبل اكتمالها-10

.لديه صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو المواقف الجماعية-11

ينشغل أو يقحم نفسه بدنياً في أنشطة خطرة دون اعتبار لنتائجها، -12

.غالباً يفقد الأشياء الضرورية لأداء المهام أو الأنشطة في المدرسة أو في البيت-13

.غالباً يبدو غير منصت لما يقال له أولها-14

قبل سن السابعة ظهور هذه الأعراض-ب
المستوى المطلوب على محك الاضطرابات النمائية الطفل لا يحقق -ج
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نادراً مدي تواترها

 ً ً دائما ً غالبا أحيانا

.ماللديه قصور واضح في الانتباه إلى التفاصيل، يرتكب أخطاء إه-1

.لديه سعة انتباهية قصيرة أو محدودة-2

. لا يصغي إليك عندما تتحدث إليه بشكل مباشر-3

.  لديه قصور في اتباع ومتابعة التعليمات-4

.يفشل في إنهاء المهام أو الواجبات أو التكليفات-5

.يجد صعوبة في تنظيم المهام أو الأعمال المطلوبة منه-6

ً يتجنب المهام التي تتطلب جهد عقلي مستمر لفترات طويلة نس-7 .بيا

.يتكرر فقده أو نسيانه لأشيائه أو أدواته-8

.يتشتت انتباهه بسهولة ولأبسط المشتتات-9

.ينسى الأنشطة اليومية المطلوب منه القيام بها-10
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Hyperactivity Criteriaالنشاطفرط الحركة ومحك 

.دائم التحرك–لا يستقر أو يسكن في مقعده : لا يهدأ 1.

.يترك مقعده كثيراً في الفصل عندما يكون من المتوقع منه البقاء فيه2.

.يقفز أو يجري بصورة مندفعة في ظروف غير ملائمة ودون إدراك للعواقب3.

.يجد صعوبة في اللعب بهدوء أو بدون إزعاج4.

. يتحدث بصورة مكثفة ومتدفقة وسريعة5.

: Impulsivity Criteriaمحك الاندفاعية   
.يندفع في الإجابة على الأسئلة قبل اكتمال سماعها1.
.يجد صعوبة في انتظار دوره في أي أنشطة جماعية2.
.لا يعطي للآخرين الفرصة الواجبة–دائماً يقاطع الآخرين 3.

:المحكات المرجعية
.  السابعةالاندفاعية قبل سن –النشاط الزائد ،أعراض ضعف الانتباه ظهور1.
(.وفي المنزل]أو العمل[، في المدرسة )عراض موقعين أو أكثر ظهور الأ2.
.ية، أو الأكاديمي، أو المهنالاجتماعيةدلالة كلينيكية في مجالات وجود3.
.أن لا تحدث الأعراض خلال النسق الارتقائي الشامل،أو للفصام، أو اضطراب آخر4.
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المدخل الطبي علاج صعوبات التعلم
والتدخل التربويدخل الطبي تالبين 

تعريف المدخل الطبي لعلاج صعوبات التعلم

الطبية،رالعقاقياستخدامالتعلم،صعوباتلعلاجالطبيبالمدخليقصد

كزمراعلىالتأثيرفيالطبيةالأساليبومختلفالتغذيةوبرامج

اءأديحسننحوعلىوالتعلم،والتفكيروالذاكرةوالإدراكالانتباه

منمكنمقدرأقلمعوفاعليتها،كفاءتهامنويرفعالمعرفيةالعمليات

مماها،عليالمترتبةوالبرامجالعقاقيرلهذهالمصاحبةالجانبيةالآثار

المدرسةداخلوالمهاريالأكاديميالأداءكفاءةعلىبدورهيؤثر

.وخارجها
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وبات صععلاج الافتراضات التي يقوم عليها المدخل الطبي في 
الانتباه مع فرط الحركة والنشاط

ينتجصبيالعأوالفسيولوجيأوالبيولوجيالتركيبأوالتكوينأوالبنيةاختلاف1.
ً بالضرورة .السلوكيوالأداءالمعرفيةالوظيفةفياختلافا

ً -الانتباهصعوبات-التعلمصعوباتذوويختلف2. وعصبياً،عناً وفسيولوجيبيولوجيا
.السلوكيوالأداءالمعرفيةالوظائففيالعاديينأقرانهم

عملكميحالذيالكيميائيالتوازنإلى-الانتباهاضطرابأوصعوباتذوويفتقر3.
..رىلأخخليةمنالرسائلونقلالعصبي،التشابكونقاطالعصبية،الناقلات

ً -المركزيالعصبيالجهازينتجلا4. ً بيولوجيا لنقلالكافيةالكيماوياتوفسيولوجيا
اطونقالعصبيةالناقلاتعبرالعصبيةالخلاياوإلىمنوالمعلوماتالرسائل
sufficient.العصبيالتشابك neurotransmitters chemicals.

ً يمكن5. هذهزيادةالخاصةالتغذيةوبرامجالطبية،العقاقيرطريقعنطبيا
عبروالمعلوماتالرسائللنقلالمطلوبالتوازنلتحقيقيكفيبماالكيماويات
.العصبيةالخلاياوإلىمنالعصبيالتشابكونقاطالعصبيةالناقلات
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عوبات الافتراضات التي يقوم عليها المدخل الطبي في ص: تابع
الانتباه مع فرط الحركة والنشاط

التوازنهذايرتأثينتقل،العصبيالانتقاللتحقيقيكفيبماالعصبيةالناقلاتكيماوياتتوازنمع
:يليمافيحدثالانتباه،مراكزإلىالمخجذعمن

وسعتهالانتباهمدىزيادة.

الاندفاعيالسلوكفيالتحكمزيادة.

فيهوالتحكمالنشاطفيالإفراطضبط.

للتشتتالقابليةخفضDecrease distractibility.

الحركيالنشاطضبطMotor activity.

والحركيالبصريالتآزرتحسينvisual-motor integration..

بهاوالاحتفاظالمعلوماتاستقبالتحسين.

Busch, 1993, Goldstein & Goldstein, 1990, Parker, 1990.

الين،الريت:هيالنشاطفيوالإفراطالانتباهصعوباتلذوياستخداماً الأكثرالطبيةالعقاقير
.والسيلرتوالديكسيدرين،



8/28/2020 18فتحي الزيات.د.أ

علاج صعوبات أو اضطراباتالمستخدمة لالعقاقير الطبية 
الانتباه مع فرط النشاط

أو هناك عدة مجموعات من العقاقير الطبية التي تستخدم في علاج ذوي صعوبات
:اضطرابات الانتباه مع فرط النشاط، وهي 

 المنبهات النفسيةPsycho stimulantsمثل :

 الريتالينRitalin والديكسيدرين ،Dexedrine والسيلرت ،Cylert.

 مثبطات أو مخفضات النشاط والحيويةAntidepressants مثل :

 التوفرانيلTofranil النوربرامين ،Norpramin.

 مثبطات أو مضادات التوتر أو الحساسيةAntihypertensiveمثل

 الكلونيدينClonidine.

Psychoالنفسيةالمنبهاتوتعتبر stimulants،ذويعلاجفياستخداماً الطبيةالعقاقيرأكثر
تصلبةنسمعالعقاقيرهذهتستخدمحيثالنشاط،فيالإفراطمعالانتباهاضطراباتأوصعوبات

.الأمريكيةالمتحدةالولاياتفيالابتدائيةالمدارسأطفالمن%3إلى
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الجدول التالي يوضح تأثير هذه العقاقير 
:في علاج اضطرابات الانتباه

مدة المفعول يربداية التأثالاسم العلميالاسم التجاري

ريتالين

Ritalin

ميثيلفينيديت

Methylphenidate

ساعات5-3قةثلاثون دقي

ديكسيدرين

Dexedrine

ديكستروامفيتامين

Dextroamphetamine

ساعات5-3قةثلاثون دقي

سيلرت

Cylert

بيمولين

Pemoline

طويل المفعولأسابيع2-4

Long-lasting
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ي لذوتحسين المستوى الأكاديمي فيتعاطي الريتالين أثر 
صعوبات أو اضطراب الانتباه مع فرط النشاط

كاديميالأالمستوىأوالدراسيوالتحصيلالريتالينتعاطيبينالعلاقةإطارفي
نيةالوطالمعاهدأجرتفقدالنشاط،فرطمعالانتباهاضطراباتذويالتلاميذلدى

Nationalالعقليةللصحة Institute of Mental Health،منالعديد
:التاليةالقضيةحولالدراسات

"صيلوالتحالأكاديميالمستوىتحسينإلىالريتالينتعاطييؤديمدىأيإلى
"خرى؟الأالطبيةالعقاقيرمنغيرهأوالعقارهذايتعاطونالذينلتلاميذلالدراسي

:التاليةالنتائجإلىالدراساتهذهتوصلتوقد

ًً يبدولاالنشاطفرطمعالانتباهاضطراباتعلاجأن1. إليهشيرتالذيبالقدرمؤثراَ
ADHD.المضبوطةالمعمليةالدراسات drug treatment may not be as

effective as highly control laboratory studies
suggest.(Pelham, ,Canadian.Journal of Psychiatry,44, 981.
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لدىاطالنشفرطمعالانتباهاضطراباتعلاجفيالريتاليناستخدامنسبثباتمنالرغمعلىأنه3.
تسربمعدلظلفقدالعشرين،القرنوتسعيناتوثمانيناتسبعيناتخلالالابتدائيةالمرحلةتلاميذ
ً المدارسمنالتلاميذهؤلاء .لهمديميالأكاالإنجازعلىالعقاقيرهذهتأثيرضعفإلىيشيرمماثابتا

ويذلعلاجمقبولةآليةالمتحدةبالولاياتالابتدائيةبالمدارسالريتاليناستخدامباتأنمنذ4.
خلالالينالريتتعاطيلهمسبقالذينالمراهقيناكتئابمعدلزادالنشاط،فرطمعالانتباهاضطرابات
.الابتدائيةالمرحلة

:يليماإلىالولاياتمعظمغطتالتيالتتبعيةالدراساتهذهوتخلص

أوةالسلوكيالمشكلاتيعالجلمالعلاجفيالطبيةالعقاقيراستخدامومعدلاتنسبارتفاعأن)-أ
قريرتأنظر"الأمريكيةالمتحدةالولاياتبمختلفالأمريكية،المدارسأطفاللدىالتعلمصعوبات
."(الأمريكيةالمتحدةبالولاياتالعقليةللصحةالوطنيةالمعاهد

على إلىشيرتالنتائجفإنالعقاقيرعلىالقائمةالطبيةالعلاجيةالمداخلاستخدامشيوعمنالرغم-ب
أننمالرغمعلىالتعلم،صعوباتذويعلاجفيومعرفيةسلوكيةأخرىبدائلإلىاللجوءضرورة
ً يتعاطونأمريكيطفلملايينخمسةهناك المدارسأطفالمن%10تتجاوزبنسبةالريتالينيوميا

.الابتدائية

منتالجرعاوعدد،(الجرعةمعدل)الريتالينتعاطيمعدلبينارتباطيةعلاقةأوارتباطأييوجدلا2.
الولاياتبفرجينياولايةمدارستلاميذجميعلدىالدراسيالتحصيلأوالأكاديميوالمستوىناحية،
.الولاياتباقيعلىالنتيجةهذهتنسحبأنويتوقعأخرى،ناحيةمنالأمريكيةالمتحدة
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الآثار الجانبية لاستخدام العقاقير الطبية 
في علاج صعوبات الانتباه

الريتالين:مثلالطبيةالعقاقيرعلىالطبيالمدخلاعتمادمنالرغمعلى
النشاط،فرطمعالانتباهصعوباتأواضطرابعلاجفيوالسيلرتوالديكسيدرين

ً العقاقيرهذهأكثرهوالريتالينأنمنالرغموعلى عرفةبمواستخداماً شيوعا
العديدعلىينطويالريتالينرأسهاوعلىالعقاقيرهذهأنإلاوالمعالجين،الأطباء

:يليماأهمهامحاورعدةفيتتمايزالتيالجانبيةالآثارمن

Harmfulللطفلالمؤذيةأوالضارةالآثار1. Ritalin effects

Ritalinالاستخدامسوءآثار2. abuse

Ritalinالريتالينإدمانآثار3. addiction

Rebound(الجريمةمفعولنهايةآثار)الارتداديةالآثار4. effects

Touretteتوريتأعراضزملة5. effects.



8/28/2020 23فتحي الزيات.د.أ

ADD, ADHD and Dietالعلاج بالتغذية

بالتغذيةالعلاجبرامجتحتل ً لانتباهاصعوباتذويعلاجفيمهمامحورياً موقعا
الطبيجللعلابالنسبةالصدارةموقففيتقفيجعلهاالذيالأمرالنشاط،فرطمع

الحيويةالتغذيةمجالفيأجريتالتيوالبحوثالدراساتتشيرحيث
nutritional biochemistry،يليماإلى:

المخووظائفالتغذيةبيندالةارتباطيهعلاقةوجودdiet and brain
function،أداءعلىتؤثرأوتسهممعينةغذائيةمكوناتنقصأوفزيادة

اءالأدعلىمباشراً تأثيراً تؤثرثمومنلوظائفه،المركزيالعصبيالجهاز
Fishbein)للفردوالسلوكيالمعرفي & Meduski, 1987).

لللطفالمبكرةالحياةفيالحراريةوالسعراتالبروتيننقصأنالمعروفمن
.المخفيدائمةووظيفيةتشريحيةتغيراتإلىيؤديأنيمكن
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ADD, ADHD and Dietالعلاج بالتغذية: تابع

يجةنتيتناقصأنيضعفالتغذيةسوءمنيعانونالذينالأطفاللدىفالذكاء
راباتاضطأوصعوباتبأنالقائلالافتراضيدعموهذاالغذائية،العناصرلنقص

,Lenert)التغذيــةأوسـوءلنقصنتيجةالتعلم،هي 1997).

أوقصبنتتأثرالتيالمراحلوأهمأخطرالطفلحياةفيالأولىالستالشهورتمثل
Criticalالتغذيةسوء nutrient period،مرحلةأقصىتمثلأنهابسبب

.البشريللوليديحدثالولادةبعدالمخخلايالانقسام

علىتكونالفترةهذهخلالالطفلتصيبأضرارأوقصورأوأذىأيفإنولذا
العقليةتأثيراتهاتكونثمومنعلاجها،أوتداركهاويصعبدائمةالأرجح

.دائمةالطفلحياةعلىوالمهاريةوالانفعاليةوالسلوكيةوالمعرفية

عندبوظائفهيقومأنيمكنهلاوهومستمرة،تغذيةإلىيحتاجعضوالمخ
Properملائمةتغذيةبدونالمثلىالمستويات Fuels.
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وباتصعذويلدىالأمثلمستواهاعندالحيويةلوظائفهالمخأداءعلىنحافظلكي
لهمةالغذائيالعناصرحزمةتشملأنيجبالنشاط،فرطمعالانتباهاضطراباتأو

Fatty.الأمينيةوالأحماضالدهنيةالأحماض and amino acids.

معالانتباهاضطراباتأوصعوباتذويالأطفالآباءمنالعظمىالغالبيةتشكو
حدإلىالأطعمة،ألوانمعظممنيأنفونأطفالهم،أطفالهمأنمنالنشاطفرط

Finickyالأكلفيأمزجتهمإرضاءصعوبة eaters.

اباتاضطرأوصعوباتفيالسببيالتغذيةدورإلىالدراساتمنالعديدتشير
ذيةأغأوأطعمةنقصبيندالةارتباطيةعلاقةوجودأيالنشاط،فرطمعالانتباه
يدونيستفالنشاطفرطمعالانتباهصعوباتذويوأنالاضطرابات،وهذهمعينة،

وأالأطعمةمنأخرىعناصراستبعادأومعينة،عناصرإضافةمنيتحسنونأو
.عليهايعتمدونالتيالتغذيةبرامج

تحسينفينجاحاً حققتقدالحقيقةهذهعلىاعتمدتالتيالتغذيةبرامجمعظمأن
هذهمنيعانونالذينوالمراهقينالأطفاللدىالانتباهاضطراباتأوصعوبات
.الاضطراباتأوالصعوبات

ADD, ADHD and Dietالعلاج بالتغذية: تابع
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التدريس العلاجي استراتيجيات 
ذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه ل

ADHDفرط الحركة والنشاطمع 

دليل التدريس العلاجي

محاور إعداد الخطة التربوية الفردية



بات ذوي اضطرابات أو صعولالتدريس العلاجي استراتيجيات 
ADHDفرط الحركة والنشاطمع الانتباه

 ًتهيئة بيئة تعلم ملائمة: أولا

 ً التدريس العلاجي: ثانيا

 ًإعطاء الواجبات: ثالثا

 ًتعديل السلوك وتعظيم تقدير الذات: رابعا

 ً عبارات التشجيعالتعزيزات و قدم: خامسا

8/28/2020 27فتحي الزيات.د.أ



8/28/2020 28فتحي الزيات.د.أ

التدريس العلاجي استراتيجيات 
ذوي اضطرابات أو صعوبات الانتباه ل

ADHDفرط الحركة والنشاطمع 

Proper Learning Environmentتهيئة بيئة تعلم ملائمة    : أولاً 

المدرسمنضدةقربADHDالانتباهصعوباتأواضطراباتذويالطلابأجلس1.

.الطلابباقيمقاعدترتيبنظامضمنلتكونمقاعدهمترتيبمع

شتتيتلاحتىآخرينطلابالمقاعدفيأماهميكونلابحيثالطلابهؤلاءأجلس2.

.زملائهممنالآخرينمنيحدثبماينشغلونأوانتباههم

.أقرانهممنالمرغوبةالخصائصذويمنجيدةبنماذجالطلابهؤلاءأحط3.

.التعاونيوالتعلمالطلابمنالمرشدينأوالمعلمينالأقرانوجودشجع4.

أوالنوافذأوالأبوابأوالمدافئأوالمكيفاتقربالطلابهؤلاءإجلاستجنب5.

.الخ..المياهدوراتأوالطرقاتأماكن



8/28/2020 29فتحي الزيات.د.أ

تهيئة بيئة تعلم ملائمة1تابع 

.والطرقالأساليبأوالجداولأوالأماكنفيالتغييرتجنب6.

عيداً بالبيتفيللمذاكرةملائممكانأوبيئةتهيئةعلىالآباءشجع7.
ثابتةأوقاتتحديدمعمرغوبة،غيرمثيراتأومشتتاتأيعن

.عليهاالطفلتعوديسهليوميةروتينيةوإجراءات

فيالواردةاليوميةللواجباتالطفلعملمراجعةعلىالآباءشجع8.
.فيهاأدائهومستوىلهاإكمالهومدى،المتابعةدفتر

لهجدوومتطلباتلحقيبته،الطفلتنظيممراجعةعلىالآباءشجع9.
.وغيرهاوالأدواتوالكراساتالكتبمناليومي
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ثانياً التدريس العلاجي

لفظيالالتدريسعملياتخلالالطلابهؤلاءوبينبينكالأعيناتصالعلىحافظ1.

اليـوميةالمتطلباتمعومتـسقةومنطـقيةومركـزةواضحةالتعليماتاجـعل2.

.لمهاماعلىاليوميالعملبدئهمقبلالتوجيهاتأوللتعليماتالطلابفهممنتأكد3.

.المتعددةالأوامرتجنبمعالمعقدةأوالصعبةالتعليماتبسّط4.

.ذلكإلىالحاجةعندوإيجابيةوواضحةهادئةبصورةالتعليماتكرر5.

ويذالطلابمعظمأنحيثلهم،المساعدةبتقديمترحيبالوبالراحة،الطلابأشعر6.
.للمساعدةحاجاتهميقاومونالنشاطفرطمعالانتباهصعوباتأواضطرابات

اجونيحتهمأنمعالطلاب،لهؤلاءتقدمهاالتيالمساعداتحجممنتدريجياً خفض7ّ.
.العاديينأقرانهميحتاجهماالمتوسطفيتفوقمساعداتإلى
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التدريس العلاجي1تابع

يراعىأنعلىللواجبات،يوميةمذكرةأودفتروجودعلىأحرص

:يليمافيها

بكتقدالانتباهصعوباتأواضطراباتذويالطلابمنطالبكلأنمنتأكد–

علىهمساعدتمعباليوم،المتعلقةاليوميةالواجباتجميعصحيحنحوعلى

.الحاجةعندذلك

اليوميةللواجباتالتلميذأداءمنللتأكداليوميةالواجباتمذكرةوقع–

ً المذكراتهذهالآباءيوقعأنيجبكمايومياً،منهالمطلوبة ً أيضيوميا .ا
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Giving Assignmentsإعطاء الواجبات    : ثالثاً 

.الواحدةالمرةفيمحددةمهمةأوواحدواجبأعط1.

ً واحتفظالدافعيةاستثارةعلىدائماً أحرص2. .الطلابلهؤلاءداعمباتجاهدائما

.كذلإلىالحاجةعندالطالبهؤلاءمنأيمنالمطلوبةالتكليفاتأوالواجباتعدّل3.

القوةجوانبلتحديد–التعلمصعوبات–الخاصةالتربيةفيمتخصصاستشر4.

فرطمعالانتباهصعوباتأواضطراباتذويالطلابهؤلاءمنكللدىوالضعف

.والنشاطالحركة

Individualizedفرديتعليمي/تربويبرنامجأوتطويربإعدادقم5. Program.
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Giving Assignmentsإعطاء الواجبات    1تابع

لا تأكد عند إعداد الاختبارات أنك تختبر مدى إلمام الطالب بالمعرفة والمعلومات6.
.  سعة انتباهه

اقبهم أعط وقتاً إضافياً لهؤلاء الطلاب عند أدائهم لبعض المهام المعينة، ولا تع7.
.على بطئهم

.لينالطلاب موصوهؤلاء حماسة ويتعين المحافظة على دافعي8.

تأثر ضع في اعتبارك أن هؤلاء الطلاب يتأثرون سلباً بالضغط والتعب، كما ي9.
، وربما يقود ذلك إلى أنماط Self-Controlالضبط أو التحكم الذاتي لديهم   

.سلوكية غير مرغوبة

و تجنب عقد مقارنات في مستوى أداء الواجبات بين الطلاب ذوي اضطرابات أ10.
دم كل صعوبات الانتباه وأقرانهم العاديين، حيث يجب أن يتم تقويم أداء أو تق

.طالب بالنسبة لنفسه لا بالنسبة لأقرانه
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تعديل السلوك وتعظيم تقدير الذات: رابعاً 

راتقدفيالتشكيكوتجنبللتفاعل،مواتيةاً ظروفوأوجددائما  هادئاً كن1.
.الطالبوإمكانيات

.يهلعالمترتبةالتعزيزيةوالآثارالسويللسلوكالمحددةالقواعدمننوعأوجد2.

.المرغوبالسلوكقواعدواستثرفورية،بصورةالسلوكمترتباتطبق3.

.الفصلداخلالمرغوبة،الإيجابيةالسلوكقواعدواتساقانضباطعزز4.

ً العقابليكن5. .تهويلأوتهويندونالمعاقب،بالسلوكتماماً مرتبطا

أوللسلوكالذاتيالضبطفيصعوبةيجدونهمأنوتذكرالتوبيخ،أوالتأنيبتجنب6.
.فيهالتحكم

عنهاالتحدثأوأقرانهم،أمامأخذهاأوأدويتهم،أخذعلىالطلابإجبارتجنب7.
.الآخرينأمام
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 ً عبارات التشجيعالتعزيزات و قدم: خامسا
Encouragement 

.يينإيجابذاتوتقديرمفهومتبنيكيتعاقب،مماأكثركافئ1.

.مرغوبأوجيدأداءأوسلوكلكلفوريةتعزيزاتأوجائزةامنح2.

أولتفعيفيمؤثرةغيرأنهارأيتإذاالمكافآتأوالتعزيزنوععدّل3.
.رغوبالمغيرالسلوكتعديلأولتغييرالطلابلدىالدافعيةاستثارة

همتقدمزيوتعزالطلاب،عيتشجلكيومتنوعةمتعددةأساليبأوجد4.
.المرغوبةوسلوكياتهم

يالإيجابالذاتيالتحدثتشجيعمعنفسه،مكافأةعلىالطفلدرب5.
ً أداؤككان):مثل ذاهيشجعحيث.مقعدكفيجالسوأنتاليومرائعا

ً التفكيرعلىالأطفال .(ذواتهنأوذواتهمحولإيجابيا
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.صورلتكن الغرفة التي يتعلم فيها الطفل خالية من الملصقات أو ال-1

.متكرراجعل عيناك تلتقي بعيني الطفل على نحو-2

.اجذب انتباه واهتمام الطفل بمتابعة استجاباته-3

.اجذب انتباه واهتمام الطفل بمتابعة استجاباته-4

(.ذةالناف/ الباب/ المكيف)أجلس الطفل بعيداً عن أماكن الضوضاء -5

.أجلس الطفل بجانب زملائه ذوي السلوك المرغوب-6

 :فتحي الزيات. د.أ( 2)

( الأهدافآليات تحقيق) دليل التدريس العلاجي للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم

 ًً تقليص أو تخفيض المشتتات: أولاً

 ًً
ً لا
أو

 :
ت
تا
شت
لم
 ا
ض
في
خ
 ت
أو
ص 

لي
تق



8/28/2020 37فتحي الزيات.د.أ

 ً رفع مستوى الدافعية: ثانيا

لتكن المهام قصيرة مع تقسيمها إلى أجزاء-1

استخدم التسلسل والتشكيل في اتجاه الاستجابات المرغوبة-2

لتكن الواجبات المنزلية قصيرة وبسيطة ومباشرة ومثيرة-3

(.العديد من الجلسات القصيرة)استخدم أسلوب الممارسة الموزعة -4

.اختر واجبات أو مهام أو أعمال تستثير دافعية الطفل واهتمامه-5

.أرفع معدل المهام الجديدة المثيرة لفضول الطفل-6

 ً يا
ان
ث

 :
ية
فع
دا
 ال
ى
تو
س
 م
فع
ر



8/28/2020 38فتحي الزيات.د.أ

 ً تحسين الانضباط والتنظيم: ثالثا

.قدم قواعد وضوابط واضحة للسلوك المقبول داخل الفصل-1

.حدد على نحو دقيق توقعاتك كمدرس من التلاميذ-2

.أنشئ أماكن روتينية محددة للأشياء في الغرفة-3

.اللازمة لكل مهمة( الخامات)قدم قوائم كاملة بالمواد -4

.راجع يومياً أداء التلميذ للواجبات قبل نهاية اليوم الدراسي-5

6-

7-

.لتنظيم العمل لكل تلميذFoldersاستخدم ملفات 

.استخدم ألوان مختلفة لملفات الموضوعات المختلفة

 ًً
ً ثا
ثال

 :
يم
ظ
تن
وال
ط 
با
ض
لان
 ا
ن
سي
ح
ت
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 ً تحسين الاستماع والاستيعاب: رابعا

.لتكن التعليمات بسيطة ومختصرة-1

أجعل التلميذ يردد تسميع التعليمات لنفسه بصوت-2

،"خليك معايا"، "خد بالك"أجذب انتباه التلاميذ باستخدام كلمات -3

.مالرسوالخرائط والشفافيات، : استخدم المعينات البصرية مثل -4

.لا تطلب من التلميذ أداء مهام أو واجبات متشابهة أو متداخلة-5

أو لا تطلب من التلميذ أداء مهام أو واجبات تستغرق وقتاً طويلاً،-6

إنجازها في وقت قصير

 ً عا
اب
ر

:
ب
عا
تي
س
لا
وا
ع 
ما
ست
لا
 ا
ن
سي
ح
ت
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 ً إدارة الوقت: خامسا

.قسم زمن الحصة على نحو محدد ثم ثبت هذه التقسيمات-1

.أعد قائمة تساعد التلاميذ على تنظيم تكليفاتهم-2

.ستخدم عقود السلوك التي تشمل إنجاز المهام خلال زمن محددا-3

خصص بعض الوقت لممارسة هؤلاء الأطفال لبعض الأنشطة الحركية-4

.أطلب من هؤلاء الأطفال الخروج للسبورة لأداء مهام نجاحهم فيها مؤكد-5

لا تستعجل التلميذ خلال قيامه بهذه المهام-6

 ً سا
ام
خ

ً:
ت
وق
 ال
رة
دا
إ
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 ً فرص الحركة والانتقال: سادسا

.اماسمح للتلاميذ بالحركة والانتقال داخل الفصل لأغراض إنجاز المه-1

.أعط بدائل للأنشطة والحركة كالوقوف والجلوس والانتقال-2

كالشالأو أاسمح للتلاميذ بترك مقاعدهم لتحديد المواقع على الخرائط -3

.اسمح للتلاميذ بالعمل وهم واقفون أو مائلون إلى الدرج-4

.اجعل بيئة الفصل متمركزة حول العمل أو الأنشطة-5

.قت العملاستخدم الكمبيوتر واسمح للتلاميذ بالذهاب للكمبيوتر أثناء و-6

 ً سا
اد
س

ً:
ال
تق
لان
وا
ة 
رك
ح
 ال
ص
فر
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فتحي الزيات. د.أ(3)
دليل تطبيق آليات الخطة الفردية

التشخيص والتقويم: أولاً 

.  طبق أحد اختبارات الذكاء الفردية أو الجمعية-1

.عوبةتحصيلياً أو احصل على درجاته في المادة موضوع الصطبق اختباراً -2

(.طالمتوس> تحصيل + المتوسط < ذكاء )طبق محكي التباعد والاستبعاد -3

. الصعوبةحسب نمطصعوبات التعلملالتشخيصيةتقدير القاييس أحد مطبق -4

.فريق التشخيص، حدد نمط الصعوبةشركأ-5

توصل أشرك الآباء وأعلمهم بآليات التشخيص والتقويم وناقشهم فيما تم ال-6

.إليه لأخذ موافقتهم

 ً لا
أو

 :
يم
قو
لت
وا
ص 

خي
ش
لت
ا
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 ً تحليل السلوك: ثانيا

.حدد أسلوب التعلم والوسيط الإدراكي المفضل لدى الطفل-1

.حدد المعززات الإيجابية والمعززات السلبية المفضلة لدى الطفل-2

.  تثارةحدد نمط الدافعية الذي يستثير الطفل إلى المستوى الأمثل للاس-3

تباه زمن الان)جمعي -فرديحدد البيئة الفصلية المدعمة لتعلم الطفل -4

(وبواعثه،وديمومته

ضول والتي لا يملكها وتلك المثيرة لف،حدد المهارات التي يملكها الطفل-5

.وانتباههالطفل

محبطات الطفل والأنشطة التي تستثير لديه الملل أو السأمحدد-6

 ً يا
ان
ث

 :
ك
لو
س
 ال
يل
حل
ت
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 ً إعداد الخطة الفردية: ثالثا

. ويةمن الخطة التربضع الأهداف المباشرة وغير المباشرة المطلوب تحقيقها-1

.  لةلمهارات المطلوب لإكسابها للطفل مدعمة بالأمثلقدم شرحاً تفصيلياً -2

.حدد الفرص للممارسة الفعالة لأداء المهارات المستهدف إكسابها للتلميذ-3

.اللازمة لكل مهمة( والبرامج والأنشطةالخامات)حدد قوائم كاملة بالمواد -4

.قيام التلميذ بها لاكتساب هذه المهاراتالواجبحدد الأنشطة والممارسات -5

6-

7-

.حدد أسس تقويم أداء التلميذ للمهام  والمهارات المستهدف اكتسابه لها

.  يتحدد أنماط التعزيزات التي يتم تقديمها للتلميذ من حيث النوع والتوق

 ً ثا
ثال

 :
ية
رد
لف
 ا
طة
خ
 ال
اد
عد
إ
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 ً استثارة الدافعية: رابعا

.دراتهلتكن المهام المستهدف أداء التلميذ بسيطة ومختصرة وفي مستوى ق-1

.لتكن المهام المستهدف أداء التلميذ لها مثيرة لاهتماماته وميوله-2

.زلتكن المهام المستهدف أداء التلميذ لها مثيرة لشعوره بالنجاح والإنجا-3

.لتكن المهام المستهدف أداء التلميذ لها تعتمد بدرجة ملموسة على الجهد-4

.اءمحققة لتوقعات المعلمين والآبلتكن المهام المستهدف أداء التلميذ لها-5

مبهجة ومثيرة لمواصلة انتباههلتكن المهام المستهدف أداء التلميذ لها-6

 ً ثاً
ثال

 :
ية
فع
دا
 ال
رة
ثا
ست
ا
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تفعيل الأنشطة: خامساً 

دف و ساعد التلميذ على إدراك العلاقة السببية بين السلوك المسته-1

.مترتباته

تسابه واكاستخدم التسلسل والتشكيل للمهام المستهدف أداء التلميذ -2

.لها

نفيذ تساعد التلاميذ على تنظيم وتبالخطوات المتتابعة لأعد قائمة -3

.تكليفاتهم

إنجاز المهام خلال زمنتعزيزات استخدم عقود السلوك التي تشمل -4

.محدد

.ه المهامعلى هذالمتتابعة قدم تغذية فورية تصحيحية لأداءات التلميذ -5

.المؤثرة على التلميذاستخدم المعززات الإيجابية والسلبية-6

 ً عا
اب
ر

 :
طة
ش
لأن
 ا
يل
فع
ت
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 ً متابعة ثبات الاكتساب: سادسا

.قارن مدي تحقق الأهداف الموضوعة من حيث المستوى والمحتوى-1

واقفحدد مدى ثبات اكتساب التلميذ للمهارات الجديدة المستهدفة في الم-2

حدد مدى انحراف الأداء الفعلي عن الأداء المتوقع أو المستهدف-3

.أو المعلم ؟،أو الظروف،أو المهام،التلميذ: حدد عوامل هذا الانحراف -4

.حدد آليات التصحيح-5

.تابع تطبيق هذه الآليات-6

 ً سا
اد
س

 :
ب
سا
كت
لا
 ا
ت
با
 ث
عة
اب
مت
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مع الشكر والتقدير 

لمللقائمين على المؤتمر الدولي لصعوبات التع


